BILINCLI TEKNOLOJi KULLANIMI NE
DEMEKTIR?

Giiniimiizde nerdeyse artik tiim evde bulunan bilgisayar,
akill telefon ve televizyon ¢agimiz geregince gerekli
araglardir. Bu teknolojik araglarin temel amaci1 insanlara
kolaylik saglamasidir.

Teknolojinin yagami kolaylastirmak amaciyla gereginde
kullanilmasi ve hayatin diger boliimlerini (aile iligkileri,
calisma, sosyal iligkiler, oyun, uyku, yemek vb.) olumsuz
etkilememesi bilingli teknoloji kullanim1 olarak
tanimlanabilir.

Gagin hastaligi '

COCUGUNUZUN TEKNOLOJIYLE iLIiSKIiSi
NASIL OLMALI?

Teknolojideki gelismeler gegmiste cocuklarin disarida
arkadaslartyla birlikte gecirdikleri zamanin biiyiik
kismini ekran karsisinda gegirmelerine yol agmustir.
Anne babalar, ¢cocuklarinin uygunsuz sitelere
girmelerinden, siddet igerikli oyun oynamalarindan,
derslerini ihmal etmelerinden, ¢ocuklarin
yalnizlasmasindan ve ¢ocuklarin bagimlilik
gelistirmesinden endige etmektedir. Ancak ayni zamanda
cocuklarinin ihtiya¢ duyduklar bilgiye kolayca
ulasabilmelerini, siirekli degisen toplum sartlarma uyum
saglayabilecek her tiirlii soruna yeni ¢oziimler
getirebilecek bir birey olarak yetismelerini istemektedir.
Teknoloji nasil kullanildigina baglh olarak ¢ocugun
gelisimini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilir.
Buradaki en temel husus ¢ocugun ekran karsisinda
gecirdigi siireyi sinirli tutmaktir. Diger bir husus ¢ocugun

ekran karsisinda kalmasini 6nlemektir.

TEKNOLOJININ COCUKLAR UZERINDEKI
OLUMSUZ ETKILERI

* Sosyal Yasamdan Kopma
Cocuk yasitlartyla birlikte olmak yerine ya da anne
babasiyla zamanimi paylagmak yerine televizyon veya
bilgisayar tablet vb tercih edebiliyor ve bunun sonucunda
da sosyal ortamdan kopukluk, ige doniiklik, 6zgiiven
eksikligi, c¢evresiyle ve yasitlariyla iletisim kurmada
giicliik gibi sorunlar ortaya ¢ikabiliyor.

* Var Olan Davranis Sorunlarinin Pekismesi
Eger cocuk yalnizlik duygusu hissediyor ve devam eden
bir ice doniikliik sorunu yasiyorsa, ¢ocugun bu davranig
sorunu daha da artarak;
+ Arkadas edinememe,
+» Kendi i¢ enerjisini kullanmada zorluk,
+ Derslerde basarisizlik,
+ Opyunlara katilmama,
% Istek, gereksinim ve duygulari ifade edememe,
% Grup etkinliklerine katilmama,
% Yalniz kalma istegi,
* Yasitlarindan ve kalabalik ortamlardan ¢ekinme
gibi davranislar gostermesine neden olabiliyor.
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* Duygusal Duyarsizhiga neden olma

Televizyon programlar1 ya da bilgisayar oyunlarinda
kargilagilan siddet sahnelerine sik maruz kalma yasanan
olaylara kars1 duyarsizliga neden olabiliyor.

* Dikkat Siiresinin Azalmasi
Ekrandaki goriintiiniin hizli degisimine aligan c¢ocuklar
uzun siire dikkat toplamakta zorlanabiliyor.

* Davranis Olarak Olumsuz Etkilenme
Gergekle sanali ayirt edemeyen ¢ocuklar, izledikleri
televizyon programlar1 veya oynadiklar1 bilgisayar
oyunlarindan etkilenip gordiikleri ya da duyduklarmi
gercek yasamda uygulamaya calisabiliyor.

* Cocuklarda Dil Gelisimini Olumsuz Etkileme

* Obezite Gibi Ciddi Bir Rahatsizhiga Sahip Olma

* Beyinde Sag Sol Yar Kiireler Arasindaki
Dengenin Bozulmasi

« Elektro manyetik Radyasyona Maruz Kalma

Uzun siireli ve kontrolsiiz kullanildiginda yukarida da
belirttigimiz gibi bir ¢ok olumsuz etkisi s6z konusu olan
teknolojiyi kontrollii ve bilingli bir sekilde
kullandigimizda bir ¢gok olumsuzlugu olumluya ¢evirme
sansimiz var. Bunun i¢in yagamimizda kalic1 bir yeri olan
teknolojiyi, yasamimiza hiikmetmeden, dengeli bir
bicimde kullanmay1 6grenmeli ve ¢ocuklarimiza bunu
Ogretmeliyiz.
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BUNUN ICIiN NELER YAPILABILIR?

«» Ebeveyn olarak cocuklara dogru model olmak
adina kendi teknoloji kullanimimiz kontrol altina
alinmalidir.

« Cocuklarin  giinliikk  Dbilgisayar, televizyon,
playstation vb. teknoloji aletlerini kullanma siireleri
sinirlandirilmalidir. (Okul donemi igerisinde 1 saat
civarinda kullanim1 uygundur)

+ Teknolojinin zararlar1 ¢ocuklara agiklanmalidir.

+ Bilgisayar, televizyon vb. asla ders c¢alisma
stiresinin arasindaki dinlenme saatinde
kullanilmamalidir; ¢linkii bunlar sonrasinda g¢ocugun
yeniden derse yogunlagmasini giiclestirir. Yani Once
ders sonra televizyon veya bilgisayar formiilii ¢ocuga
benimsetilmelidir.

+ Aksamlar1 bag basa mutlaka zaman gegirilmeli,
yasitlarina uygun egitici oyunlar oynayarak, Kitap

okuyarak daha dogru aligkanliklann  edinmeleri
saglanmalidir.
«  Televizyon  seyrederken  ebeveyn  olarak

sectiginiz, c¢ocugunuzun yasina uygun programlari
seyretmesini  saglamalisiniz; emin  olmadiginiz
programlarda mutlaka yaninda oturarak herhangi bir
istenmeyen veya olumsuz goriintii lizerinde agiklama
yapip yanlig anlamasi engellenmelidir.

% Internetin dogru bilgiye ulasmak amaciyla
kullanilmasi gerektigi anlatilmali ve kullandiklar
donemlerde mutlaka kontrol edilmelidir

¢ Cocugunuzun sizden izin almadan

internet program yiiklemesine izin vermeyin.

¢ Cocugunuzu siddet igeren programlardan
uzak tutun.
« Bilgisayar ve televizyon miimkiinse yatak
odasina konulmamalidir.

BASKA NELER YAPABILIRSINiZ?

e Anne-baba ¢ocugun televizyon seyretmesi yerine,
arkadaglartyla bir araya gelmesi, oyun oynamasi, resim
yapmasi, spor yapmasi, kitap okumasi, sarki sdylemesi
gibi ev ici ve ev dis1 aktiviteleri desteklemelidir. Cocuk
bu aktivitelere yonlendiginde dviilmeli, takdir
edilmelidir.

e Cocugunuzdan bilgisayar, tablet, televizyon
olmadan yapabileceginiz etkinlikleri listelemesini
Isteyin ve o etkinlikleri yapin.

e Cocugunuzun disarida vakit gegirebilecegi
ortamlar yaratin.

e Okul ve mahalle arkadaslari ile zaman
gecirmesini tesvik edin.

e Okul sonrasi yapilan sosyal faaliyetlere (miizik,
resim, spor kurslari gibi) katilmasini saglayin.

e  Cocugunuzu yaraticihigmi gelistirebilecegi,
sanatsal faaliyetlerde bulunabilecegi sitelerle
tanistirin.

e (Cocugunuzla beraber yapacaginiz agik hava
faaliyetleri (bisiklet kullanmak, yiiriiyiis) ya da
giinliik hayatla veya okuduklar1 ile ilgili sohbetler
teknolojiye karsi iyi bir segenek olabilir.

Valide Sultan

TEKNOLO]I
BAGIMLILIGI
BROSURU

“Icinizdeki sevgiyi cocugunuzla, onun da
gorebilecegi ve hissedebilecegi somut
bir bicimde paylastigimzda, ¢ocuklar
yalmzhiklarim1 unutmak i¢in ekran
tutsagi olmaktan uzaklasacaklardir.”



