
- Ailesel nedenler, 

- Becerilerden yoksun olmak, 

- Dürtüsellik, isteklerini erteleyememe 

- Okula ilişkin nedenler  

Güç ve baskı uygulayarak insanların beden-
sel veya ruhsal açıdan zarar görmesine ne-
den olan bireysel veya toplu hareketlerin 
tümüdür. 

 Şiddet Çeşitleri: 

 Fiziksel Şiddet 

 Sözlü Şiddet 

 Duygusal Şiddet 

 Ekonomik Şiddet 

 Cinsel Şiddet 

- Sosyal olarak içe kapanma 

- İçinde bulunduğu ortama  uyum sağlaya-
maması, yalnızlık duygusu yaşaması 
- Yazı ve resimlerinde şiddet içerikli ifadeler 
bulunması 
- Öfke patlamaları olması 
- Zorbaca davranışlarda bulunma 

- Okul kurallarına, otoriteye karşı gelme 

Evde şiddet gören ya da şiddete maruz 
kalan çocukların okulda problem çözmede 
fiziksel saldırganlıktan yararlandıkları, aka-
demik olarak çoğunlukla düşük başarı dü-
zeyine sahip oldukları, dikkat eksikliği 
problemi ve okuldan kaçma davranışları-
nın olduğu görülmektedir. 

Şiddet içeren bir ortamda büyüyen 
çocuklar yetişkin olduklarında sağ-
lıklı ve yakın ilişkiler kurmada zor-
luk çekebilirler.  

ŞİDDET NEDİR?  ERKEN UYARI İŞARETLERİ  

ÇOCUKLAR BİZDEN ÖĞRENİR! 



ŞİDDET 
ÖĞRENİLEN BİR DAVRANIŞTIR! 

-Televizyonda izledikleri bir dizi, film ve hay-
ran oldukları bir oyuncunun rolünden, 

-Şiddet içerikli bilgisayar oyunlarından, 

-Şiddet ya da suç içerikli davranışları nor-
malleştiren arkadaşlarından, 

-Şiddet uygulayan ve şiddeti onaylayan aile 
ve çevresindeki büyüklerden öğrenebilirler. 

- Kurallarınızı açık olarak koyun 

- Kimlerle arkadaşlık ettiğini bilin 

- Okul ile işbirliği yapın 

- Sosyal etkinliklere yönlendirin 

- Onunla sonu olmayan tartışmalara girmeyin 

- Benzerlik ve farklılıkları kabullenmeyi öğretin 

- Diğerlerini affedebilmeyi öğretin 

- Değişim için sabırlı olun. 

ŞİDDET KARŞISINDA YARDIM ALINABİLECEK 

KİŞİ YA DA KURUMLAR 

 Öğretmenler 

Rehberlik Servisi 
Okul İdaresi  

Emniyet Müdürlüğü : 155 

Jandarma:156 

Aile ve Sosyal Politikalar İl Müdürlüğü: ALO 183 

ŞİDDETİ ÖNLEME
BİLGİLENDİRME BROŞÜRÜ 

AİLELERE ÖNERİLER  

Çocuklarınız sorun karşısında sizin çö-

züm tarzınızı izler ve model alırlar. Siz 

onunla sorun yaşadığınızda ve çözüm 

olarak şiddet ve fiziksel cezalandırma 

uyguladığınızda,  o da sorun yaşadığında 

çözümü şiddette arayacaktır.  

ŞİDDETİN HER 
TÜRLÜSÜNE 

HAYIR


